Arsplan for idraet 4.5.6.7. klasse 2022-2023

Arsplanerne for mellemtrinsidraet er tilrettelagt saledes, der er pa alle tre argange forekommer boldspil,

dans, samt forskellige former for atletik og redskabsgymnastik.

De angivne lektionstal er vejledende, men der tages hgjde for, at alle kompetenceomrader fra Feelles Mal

bergres.
Uger Indhold Kommentar

32 Skolestart
33 Leb, spring, kast
34 Lgb, spring, kast
35 Lgb, spring, kast
36 Lgb, spring, kast
37 Lgb, spring, kast
38 Lejrskole
39 Fysisk traening
40 Fysisk traening
41 Fysisk traening

43 Fysisk traening
44 Badminton

45 Badminton

46 Vollyball

47 Orienteringslgb
48 Teater for skolen
49 Teater for skolen
50 Teater for skolen

vollyball

vollyball

Gamle lege

PHPIWIN|F-

Gamle lege/ piratfange /
bane

Projektopgaver

Emne

8 Kreativ dans

9 Kreativ dans

10 ---- minus idreet Paedagogisk dag

11 Boldspil Krabbefodbold, hgvdingebold, stikbold. M- bold
12 Boldspil

13 Boldspil

14 Paskeferie

15 Traening i det fri Yoga

16 Traening i det fri Yoga

17 Traening i det fri Yoga

Alinea

EGMONT



18 Traening i det fri

19 Traening i det fri

20 Traening i det fri

21 Fodbold - en holdsport
22 Fodbold - en holdsport
23 Fodbold - en holdsport
24 Kulsglejr

Ret til ndringer forbeholdes.

Alinea

EGMONT



