Arsplan for idraet 0.-3.kl. 2022/2023

Eleverne skal i idreet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna
kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. |draetsfaget skal give eleverne erfaring med og
indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve
idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur,
kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar
for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idrzet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende faellesskab.
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